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 Top-Qualifikation

Fachkraft 
psychosoziale Gesundheit IHK
Höchstqualifi zierte umfassende Expertise
Anerkennung der Krankenkassen 
nach § 20 SGB V 

=

IHK Zertifi zierungen & Weiterbildungen

IHK-Zertifikatslehrgang

Fachberater:in 
Stress und Burnout IHK
Krankenkassen anerkanntes 
multimodales Stressbewältigungskonzept

15 Tage, modular aufgebaut 
Präsenz und live-online

Umfassende Qualifi zierung in Stressmanage-
ment, Ressourcenstärkung und Resilienz.
Die Ausbildung vermittelt fundierte wissen-
schaftliche und praxisorientierte Kenntnisse 
zu Stress, psychischer Belastung und Burnout. 
Inhalte sind u. a. neurobiologische und 
psychologische Grundlagen, wissenschaftliche 
Stressdiagnostik, Kommunikations- und 
Beratungskompetenz, Strategien zur 
Prävention, Regeneration und nachhaltigen 
Stressbewältigung sowie Wertearbeit mit 
Profi le Dynamics® und Positiver Psychologie.

Nach Abschluss kannst du Seminare und 
Vorträge zu Stress und Burnout durchführen, 
Menschen an der Belastungsgrenze pro-
fessionell begleiten und Unternehmen bei 
der Entwicklung gesundheitsfördernder und 
präventiver Maßnahmen unterstützen.

Integriert:
MILD® multimodales Stressbewältigungs-
programm „Ressourcen- und werteorientierter
Umgang mit Stress“nach den Kriterien des 
GKV-Spitzenverbandes gemäß §§ 20, 20a 
und 20b SGB V sowie der anerkannte 
ZRM®-Grundkurs.

IHK-Zertifikatslehrgang

Resilienz- und 
Natur-Coach IHK
Praxisorientierter IHK-Zertifi katslehrgang 

2 x 3 Tage, Indoor- und Outdoor-Seminar

Umfassende Qualifi zierung mit Fokus auf 
Resilienz und Natur-Coaching.
Die Natur eröffnet besondere Zugänge zu 
Ressourcen, neuen Perspektiven und lösungs-
orientiertem Denken. In der Ausbildung erlebst 
und erlernst du praxisnah Methoden aus 
naturgestütztem Coaching, Resilienz-
Coaching, Mental- und Achtsamkeitstraining 
sowie Positiver Psychologie. Erlebnisorientiertes 
Arbeiten in der Natur, Ressourcenarbeit, 
Gruppenübungen, Selbstreflexion und das 
eigenständige Anleiten von Interventionen 
verbinden fundiertes Wissen mit unmittel-
barer Praxiserfahrung. So entwickelst du die 
Kompetenz, die erlernten Methoden nach 
erfolgreicher Prüfung direkt in Coaching und 
Beratung einzusetzen – sowohl freiberuflich 
als auch im Angestelltenverhältnis.

Anerkennung:
+ Anerkennung von 14 Fortbildungsstunden 
der DGUV Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung

 Qualifikation

Fachberater:in 
Stress und Burnout IHK
IHK-Zertifi katslehrgang
Anerkennung der Krankenkassen 
nach § 20 SGB V
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Die Fachkraft psychosoziale Gesundheit IHK
bildet den höchsten Abschluss unserer 
umfassenden und ganzheitlichen Quali-
fi zierungsreihe. Sie verbindet mehrere fund-
ierte Ausbildungen und IHK-Zertifi kats-
lehrgänge zu einem ganzheitlichen 
Kompetenzprofi l für die psychosoziale 
Gesundheit. Im Mittelpunkt steht die 
nachhaltige Entwicklung einer wirksamen 
Präventionskultur in Unternehmen sowie 
die professionelle Begleitung von Einzel-
personen und Gruppen. Die Qualifi zierung 
verbindet konkrete betriebliche Praxis mit 
aktuellen Erkenntnissen aus Arbeitswissen-
schaft, Psychologie, Medizin und Arbeits-
sicherheit. Der modulare Aufbau ermöglicht 
es dir, bereits während der Qualifi zierung 
mit den erworbenen Einzelzertifi katen 
eigene Seminare, Kurse und Beratungs-
angebote durchzuführen. Mit dem erfolg-
reichen Abschluss der Qualifi kationsreihe 
verfügst du über umfassende Kompetenzen,
um Unternehmen, Führungskräfte und 
Mitarbeitende in den Bereichen Arbeits- 
und Gesundheitsschutz, Stressbewältigung, 
psychische Belastungen und Prävention zu 
unterstützen und zu schulen. 
Dazu gehört auch die fachliche Befähigung, 
die gesetzlich geforderte Gefährdungs-
beurteilung psychischer Belastungen 
kompetent zu begleiten. Die DGUV vergibt 
Fortbildungsstunden.

 Qualifikation

Präventionsberater:in
im Unternehmen IHK
Betrieblicher Arbeits- und Gesundheitsschutz, 
Sensibilisierung für psychische Gesundheit

 Ausbildung 
EPG - Ersthelfer:in 
Psychische Gesundheit
Ein Angebot der epg Campus GmbH

Live-online oder Präsenz
Praxisnah psychische Belastungen und Erkran-
kungen frühzeitig erkennen, richtig einschätzen 
und angemessen handeln. Sicherer Umgang 
mit belasteten Menschen sowie Grundlagen 
wirksamer und kompetenter Unterstützung.

separat 
buchbar

 Fortbildung 
Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastungen kompakt
1 Tag live-online
Aktuelle rechtliche Grundlagen im Arbeitsschutz,
Handlungsempfehlungen zur Gefährdungs-
beurteilung psychischer Belastungen, 
Beanspruchungsfolgen und deren Auswirkungen, 
Handlungsmöglichkeiten im Unternehmen.

separat 
buchbar

 Ausbildung 

Profi le Dynamics ® Consultant

Blended Learning
Zertifi katsausbildung – Auswirkungen innerer 
Werte auf die Motivation von Personen und 
Teams. Nutzung des Analyse-Tools zur Aktivie-
rung von Potenzialen, Reduzieren von Konflikten, 
Weiterentwicklung von Teams und Recruiting

separat 
buchbar

www.mild.de

 Qualifikation

Resilienz- und Natur-Coach IHK

Wirksame und förderliche Coaching Tools für 
Einzelpersonen und Gruppen


