IHK Zertifizierungen & Weiterbildungen

Fachberater:in
Stress und Burnout IHK

Krankenkassen anerkanntes
multimodales Stressbewéltigungskonzept

15 Tage, modular aufgebaut
Prasenz und live-online

Umfassende Qualifizierung in Stressmanage-
ment, Ressourcenstarkung und Resilienz.

Die Ausbildung vermittelt fundierte wissen-
schaftliche und praxisorientierte Kenntnisse
zu Stress, psychischer Belastung und Burnout.
Inhalte sind u. a. neurobiologische und
psychologische Grundlagen, wissenschaftliche
Stressdiagnostik, Kommunikations- und
Beratungskompetenz, Strategien zur
Prévention, Regeneration und nachhaltigen
Stresshewaltigung sowie Wertearbeit mit
Profile Dynamics® und Positiver Psychologie.

Nach Abschluss kannst du Seminare und
Vortrdge zu Stress und Burnout durchfihren,
Menschen an der Belastungsgrenze pro-
fessionell begleiten und Unternehmen bei
der Entwicklung gesundheitsférdernder und
praventiver Manahmen unterst(tzen.

Integriert:

MILD® multimodales Stressbewiltigungs-
programm ,Ressourcen- und werteorientierter
Umgang mit Stress“nach den Kriterien des
GKV-Spitzenverbandes gemaf §§ 20, 20a

und 20b SGB V sowie der anerkannte
ZRM®-Grundkurs.

Fachberater:in
Stress und Burnout IHK

IHK-Zertifikatslehrgang
Anerkennung der Krankenkassen
nach § 20 SGB V

EPG - Ersthelfer:in
Psychische Gesundheit

Ein Angebot der epg Campus GmbH

Live-online oder Prasenz

Praxisnah psychische Belastungen und Erkran-
kungen friihzeitig erkennen, richtig einschétzen
und angemessen handeln. Sicherer Umgang
mit belasteten Menschen sowie Grundlagen
wirksamer und kompetenter Unterstiitzung.

Fortbildung

Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen kompakt

1 Tag live-online

Aktuelle rechtliche Grundlagen im Arbeitsschutz,
Handlungsempfehlungen zur Geféhrdungs-
beurteilung psychischer Belastungen,
Beanspruchungsfolgen und deren Auswirkungen,
Handlungsmaoglichkeiten im Unternehmen.

Profile Dynamics® Consultant

separat
puchbar

Blended Learning

Zertifikatsausbildung — Auswirkungen innerer
Werte auf die Motivation von Personen und
Teams. Nutzung des Analyse-Tools zur Aktivie-
rung von Potenzialen, Reduzieren von Konflikten,
Weiterentwicklung von Teams und Recruiting

Praventionsberater:in
im Unternehmen IHK

Betrieblicher Arbeits- und Gesundheitsschutz,
Sensibilisierung fir psychische Gesundheit

IHK-Zertifikatslehrgang

Resilienz- und
Natur-Coach IHK

Praxisorientierter IHK-Zertifikatslehrgang

2 x 3 Tage, Indoor- und Outdoor-Seminar

Umfassende Qualifizierung mit Fokus auf
Resilienz und Natur-Coaching.

Die Natur eréffnet besondere Zugénge zu
Ressourcen, neuen Perspektiven und I6sungs-
orientiertem Denken. In der Ausbildung erlebst
und erlernst du praxisnah Methoden aus
naturgestiitztem Coaching, Resilienz-
Coaching, Mental- und Achtsamkeitstraining
sowie Positiver Psychologie. Erlebnisorientiertes
Arbeiten in der Natur, Ressourcenarbeit,
Gruppeniibungen, Selbstreflexion und das
eigenstandige Anleiten von Interventionen
verbinden fundiertes Wissen mit unmittel-
barer Praxiserfahrung. So entwickelst du die
Kompetenz, die erlernten Methoden nach
erfolgreicher Priifung direkt in Coaching und
Beratung einzusetzen — sowohl freiberuflich
als auch im Angestelltenverhaltnis.

Anerkennung:

+ Anerkennung von 14 Fortbildungsstunden
der DGUV Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung

Resilienz- und Natur-Coach IHK

Wirksame und férderliche Coaching Tools fiir
Einzelpersonen und Gruppen

QO MILD

Die Fachkraft psychosoziale Gesundheit IHK
bildet den hochsten Abschluss unserer
umfassenden und ganzheitlichen Quali-
fizierungsreihe. Sie verbindet mehrere fund-
ierte Ausbildungen und IHK-Zertifikats-
lehrgange zu einem ganzheitlichen
Kompetenzprofil fur die psychosoziale
Gesundheit. Im Mittelpunkt steht die
nachhaltige Entwicklung einer wirksamen
Praventionskultur in Unternehmen sowie
die professionelle Begleitung von Einzel-
personen und Gruppen. Die Qualifizierung
verbindet konkrete betriebliche Praxis mit
aktuellen Erkenntnissen aus Arbeitswissen-
schaft, Psychologie, Medizin und Arbeits-
sicherheit. Der modulare Aufbau ermdglicht
es dir, bereits wahrend der Qualifizierung
mit den erworbenen Einzelzertifikaten
eigene Seminare, Kurse und Beratungs-
angebote durchzufihren. Mit dem erfolg-
reichen Abschluss der Qualifikationsreihe
verflgst du Uber umfassende Kompetenzen,
um Unternehmen, Fihrungskrafte und
Mitarbeitende in den Bereichen Arbeits-
und Gesundheitsschutz, Stressbewaltigung,
psychische Belastungen und Pravention zu
unterstltzen und zu schulen.

Dazu gehort auch die fachliche Befahigung,
die gesetzlich geforderte Gefahrdungs-
beurteilung psychischer Belastungen
kompetent zu begleiten. Die DGUV vergibt
Fortbildungsstunden.

Top-Qualifikation
Fachkraft
psychosoziale Gesundheit IHK

Hdochstqualifizierte umfassende Expertise
Anerkennung der Krankenkassen
nach § 20 SGB V

www.mild.de @



